Offizielle Ubergabe der Auszeichnung ,,UN-Dekade Biologische Vielfalt” durch Ministerin Barbara Otte-Kinast (rechts) gemeinsam mit Eike
Holsten (MdL) an den Landpark Lauenbriick, vertreten durch Geschiftsfiihrerin Katharine von Schiller (links).
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Naturblldung im Fokus

Landpark Lauenbrtick erhalt Auszelchnung flr Outdoor-Kiiche

VON JOACHIM SCHNEPEL

LAUENBRUCK. Selbst geerntete Le-
bensmittel aus dem Landpark
Lauenbriick werden unter fach-
kundiger Anleitung in einer ei-
gens dafiir eingerichteten, mo-
bilen Outdoor-Kiiche verarbei-
tet. Durch das ,,Draufen-Ko-
chen” wird die Verbindung zur
Natur verstarkt und es werden
neue Perspektiven auf die Zu-
bereitungsmaglichkeiten von
Lebensmitteln aufgezeigt: Fiir
dieses Projekt gab es jetzt in
Hannover eine Auszeichnung
von hochster Stelle.

Das Projekt ,Landparkkii-
che — Outdoor Cooking im
Landpark Lauenbriick® wur-
de Ende 2020 als offizielles
Projekt der UN-Dekade Bio-
logische Vielfalt im Rahmen
des Sonderwettbewerbs ,,So-
ziale Natur — Natur fiir alle®
ausgezeichnet. Die offizielle
Ubergabe der Auszeichnung
nahm Ministerin Barbara
Otte-Kinast gemeinsam mit
dem Rotenburger CDU-
Landtagsabgeordneten Eike
Holsten jetzt im Niedersdch-
sischen Ministerium fiir Er-
nadhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz in
Hannover vor.

Die Auszeichnung wird
vorbildlichen Projekten ver-
liehen, die mit ihren Aktivi-
tdten auf die Chancen auf-
merksam machen, die die
Natur mit ihrer biologischen
Vielfalt fiir den sozialen Zu-
sammenhalt bietet.

Mit dem Projekt ,Land-
parkkiiche — Outdoor Co-
oking im Landpark Lauen-
briick“ ermoglicht der Land-
park Lauenbriick nach eige-
nen Angaben Kindern, Ju-
gendlichen und Familien ge-
meinsame  Naturerlebnisse
beim  Gértnern, welche
gleichzeitig die eigene Le-
bensrealitdt der Teilnehmer
hinterfragen. Dies gelte ei-
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Die Teilnehmer lernen, das Ge-
miise richtig zubereitet auch le-
cker sein kann.

nerseits in Bezug auf den
nachhaltigen Umgang mit
und die Verarbeitung von ge-
sunden Lebensmitteln, als
auch in Hinsicht auf das so-
ziale Miteinander in Form
eines respektvollen Mit- und
verantwortungsvollen Fiirei-
nanders von Menschen mit
und ohne Beeintrichtigun-
gen.

Das Projekt verbinde ,,das
Thema der sozialen Interak-
tion mit einer Stirkung der
Mensch-Natur-Beziehung
und einer damit verbunde-
nen Stirkung der eigenen
Handlungskompetenzen so-
wie dem Ansatz einer gesun-
den Ernéhrungsbildung®,
heilt es weiter aus Lauen-
briick. Abgerundet werde
das Projekt durch naturpid-
agogische Aktionen, um ei-
nen niedrigschwelligen und
eingéingigen Zugang zur Na-
tur zu ermoglichen.

Die selbst geernteten Le-
bensmittel aus dem Land-
park wiirden unter fachkun-
diger Anleitung in einer ei-
gens dafiir eingerichteten,
mobilen Outdoor-Kiiche ver-
arbeitet. Durch das ,Drau-
Ren-Kochen“ werde die Ver-

»Das Projekt
verbindet soziales
Miteinander,
Naturerlebnis und die
gesunde Erndahrung
mit heimischen
Lebensmitteln.

So geht
Nachhaltigkeit!“«

Ministerin Barbara Otte-Kinast

bindung zur Natur nochmals
verstdrkt und neue Perspek-
tiven fiir die Zubereitungs-
moglichkeiten von Lebens-
mitteln wiirden aufgezeigt.
Dabei gehe es nicht nur
darum, die Lebensmittel fiir
sich selbst zuzubereiten,
sondern auch um das Beitra-
gen seines Teils zu einem ge-
meinsamen Festessen fiir die
Projektgruppe. Selbst Hand-
anlegen und Mitmachen
stiinden im Mittelpunkt, so-
dass sich alle Teilnehmer un-
abhéngig von ihren Vor-
kenntnissen selbst einbrin-
gen und implizit wichtige
Schliisselkompetenzen trai-
nieren konnten: 'Gemein-
schaftssinn,  Partizipation
und Empowerment, Feinmo-
torik, Kommunikation und
Sprache oder auch die Uber-
windung von Angsten vor
Unbekanntem.

Lob und Ziel des Projekts

Die FErkenntnis, das bisher
verschméhtes ‘Gemiise rich-
tig zubereitet auch lecker
sein kann, sei das groRte
Lob und Ziel des Projekts.
Gleichzeitig lernten die Teil-
nehmer visuelle, geschmack-
liche und geruchsméiRige
Eindriicke einzuordnen und
konventionell ~ angebautes
Gemiise von selbst angebau-
tem mit den Sinnen zu un-
terscheiden. Durch die The-
matisierung dieser Unter-
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schiede wihrend des Ko-
chens leisten die Verant-
wortlichen einen weiteren
Beitrag zum Thema Biodi-
versitét.

Die Teilnehmer des Pro-
jekts sind beispielsweise Fa-
milienvereine wie der Sim-
bav Rotenburg, welche sich

' das Thema Familienbildung-

und Familiengesundheit auf
die Fahnen geschrieben ha-
ben. Die Vielfalt der Fami-
lien, deren Kenntnisse und
Bediirfnisse wiirden in dem
Projekt aufgenommen und
bildeten die Grundlage fiir
die soziale Komponente des
Wirkens, heiRlt es weiter.
Hier konnte Bildungsarbeit
gleichermaRen auf Kinder
und Jugendliche angewen-
det, als auch die Eltern aktiv
in die Projektarbeit einbezo-
gen werden, um so die nach-
haltige Wirkung des Projek-
tes durch eine potenzielle
Fortfithrung des Erlernten zu
Hause zu erh6hen. Das Per-
sonal, welches im Projekt ti-
tig ist, werde in Kooperation
mit einer Krankenkasse und
der  Sarah-Wiener-Stiftung

“im Landpark zu ,Genuss-

botschaftern“  ausgebildet,
um so ein breites fachliches
wie methodisch-didaktisches
Fundament fiir die Vermitt-
lung der Projektinhalte be-
reithalten zu kénnen.

Das Ganze dient als Pilot-
projekt fiir die Erarbeitung
eines innovativen Konzepts,
welches langfristig Bestand-
teil des Landparks Lauen-
briick werden soll und mit
erheblichen UmbaumaRnah-
men verbunden ist. Geplant
ist die Anlage eines Landgar-
tens, der das bisherige Park-
konzept der alten Nutztier-
rassen um den Themen-
punkt der historischen und
kultivierten N utzpﬂanzen er-
weitern soll. Damit einher
gehe der Neubau einer
Landkiiche.




