(MdL) an den Landpark Lauenbriick, vertreten durch Geschéftsfiihrerin Katharine von Schiller (links).
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Offizielle Ubergabe der Auszeichnung ,,UN-Dekade Biologische Vielfalt” durch Ministerin Barbara Otte-Kinast (rechts) gemeinsam mit Eike Holsten

Foto: Landpark

Naturbildung steht im Fokus

Landpark Lauenbriick erhalt Auszeichnung als offizielles Projekt der UN-Dekade Biologische Vielfalt

- Von Joachim Schnepel

LAUENBRUCK. Selbst geerntete Lebensmittel aus dem Landpark Lau-
enbriick werden unter fachkundiger Anleitung in einer eigens dafiir
eingerichteten, mobilen Outdoor-Kiiche verarbeitet. Durch das ,Drau-
Ben-Kochen" wird die Verbindung zur Natur verstéarkt und es werden
neue Perspektiven auf die Zubereitungsméglichkeiten von Lebensmit-
teln aufgezeigt: Fiir dieses Projekt gab es jetzt in Hannover eine Aus-

zeichnung von héchster Stelle.

Das Projekt ,LandParkKiiche-
Outdoor Cooking im LandPark
Lauenbriick“ wurde Ende 2020
als offizielles Projekt der UN-De-
kade Biologische Vielfalt im Rah-
men des Sonderwettbewerbs ,,So-

ziale Natur — Natur fiir alle“ aus-.

gezeichnet. Die offizielle Uberga-
be der Auszeichnung nahm Mi-
nisterin Barbara Otte-Kinast ge-
meinsam mjt dem Rotenburger
CDU-Landtagsabgeordneten Eike
Hosten jetzt im Niederséchsi-
schen Ministerium fiir Ernéh-
rung, Landwirtschaft und Ver-
braucherschutz in Hannover vor.

Die Auszeichnung wird vor-
bildlichen Projekten verliehen,
die mit ihren Aktivitdten auf die
Chancen aufmerksam machen,
die die Natur mit ihrer biologi-
schen Vielfalt fiir den sozialen
Zusammenhalt bietet. ;

Mit dem Projekt ,,LandParkKii-
che — Outdoor Cooking im Land-
Park Lauenbriick® ermdglicht der
Landpark Lauenbriick nach eige-
nen Angaben Kindern, Jugendli-
chen und Familien gemeinsame
Naturerlebnisse beim Gértnern,

welche gleichzeitig die eigene Le-

bensrealitit der Teilnehmer hin-
terfragen. Dies gelte einerseits in
Bezug auf den nachhaltigen Um-
gang mit und die Verarbeitung

von gesunden Lebensmitteln, als
auch in Hinsicht auf das soziale
Miteinander in Form eines res-
pektvollen Mit- und verantwor-
tungsvollen = Fiireinanders von
Menschen mit und ohne Beein-
tridchtigungen.

Das Projekt verbinde ,,das The-
ma der sozialen Interaktion mit
einer Stirkung der Mensch-Na-
tur-Beziehung und einer damit
verbundenen Stirkung der eige-
nen Handlungskompetenzen so-
wie dem Ansatz einer gesunden
Ernéhrungsbildung“, heilt es
weiter aus Lauenbriick. Abgerun-
det werde das Projekt durch na-
turpddagogische Aktionen, um ei-
nen niedrigschwelligen und ein-
géngigen Zugang zur Natur zu er-
moglichen.

Die selbst geernteten. Lebens-
mittel aus dem Landpark wiirden
unter fachkundiger Anleitung in
einer eigens dafiir eingerichteten,
mobilen Outdoor-Kiiche verarbei-
tet. Durch das ,Draullen-Ko-
chen“ werde die Verbindung zur
Natur nochmals verstdrkt und
neue Perspektiven fiir die Zube-
reitungsmoglichkeiten von Le-
bensmitteln wiirden aufgezeigt.

Dabei gehe es nicht nur darum,
die Lebensmittel fiir sich selbst
zuzubereiten, sondern auch um

das Beitragen seines Teils zu ei-
nem gemeinsamen Festessen fiir
die gesamte Projektgruppe. Selbst
Handanlegen und Mitmachen
stiinden im Mittelpunkt, sodass
sich alle Teilnehmer unabhéngig
von ihren Vorkenntnissen oder
Fertigkeiten selbst einbringen und
implizit wichtige Schliisselkom-
petenzen trainieren kénnten: Ge-
meinschaftssinn,  Partizipation
und Empowerment, Feinmotorik,
Kommunikation und Sprache
oder auch die Uberwindung von
Angsten vor Unbekanntem.

Lob und Ziel des Projekts

Die Erkenntnis, das bisher ver-
schméhtes  Gemiise richtig zube-
reitet auch lecker sein kann, sei
das groRte Lob und Ziel des Pro-
jekts. Gleichzeitig lernten die
Teilnehmer visuelle, geschmackli-
che und geruchsméRige Eindrii-
cke einzuordnen und konventio-
nell angebautes Gemiise von
selbst angebautem mit den Sin-
nen zu unterscheiden. Durch die
Thematisierung dieser Unter-
schiede wihrend des Kochens
leisten die Verantwortlichen ei-
nen weiteren Beitrag zum Thema
Biodiversitét.

Die Teilnehmer des Projekts
sind beispielsweise Familienverei-
ne wie der Simbav e.V. Roten-
burg, welche sich das Thema Fa-
milienbildung und Familienge-
sundheit auf die Fahnen geschrie-
ben haben. Die Vielfalt der Fami-
lien, deren Kenntnisse und Be-
diirfnisse wiirden in dem Projekt
herzlich aufgenommen und bilde-
ten die Grundlage fiir die soziale
Komponente des Wirkens, heiflt
es weiter. Hier konnte Bildungs-
arbeit gleichermaRen auf Kinder

und Jugendliche angewendet, als
auch die Eltern aktiv in die Pro-
jektarbeit einbezogen werden, um
so die nachhaltige Wirkung des
Projektes durch eine potenzielle
Fortfilhrung des Erlernten zu

Das Projekt verbindet
das Thema der sozialen In-
teraktion mit einer Star-
kung der Mensch-Natur-
Beziehung und einer da-
mit verbundenen Stér-
kung der eigenen Hand-
lungskompetenzen sowie
dem Ansatz einer gesun-

den Erndhrungsbildung. «
Aus einer Mitteilung des Land-
parks Lauenbriick

Hause zu erhéhen. Das Personal,
welches im Projekt tétig ist, wer-
de in Kooperation mit einer
Krankenkasse und der Sarah-
Wiener-Stiftung im Landpark zu
,Genussbotschaftern“ ausgebil-
det, um so ein breites fachliches
wie methodisch-didaktisches
Fundament fiir die Vermittlung
der Projektinhalte bereithalten zu
kénnen.

Das Ganze dienet als Pilotpro-
jekt fiir die Erarbeitung eines in-
novativen Konzepts, welches
langfristig Bestandteil des Land-
parks Lauenbriick werden soll
und mit erheblichen UmbaumaR-
nahmen verbunden ist. Geplant
ist die Anlage eines Landgartens,
der das bisherige Parkkonzept
der alten Nutztierrassen um den
Themenpunkt der historischen
und kultivierten Nutzpflanzen er-
weitern soll. Damit einher gehe
der Neubau einer Landkiiche.



